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一日之计在于晨 

晨就是早上。计就是计划。之也就

是的。于就是等于。（二加三等于

五，2 + 3 =5）这句话的意思就是

说， 一天的计划从早上开始。也

就是说早上的时间是很重要的。有

了计划， 你就知道该做什么，要

做什么，可以做什么，所以不会浪

费时间。你今天的计划是什么？ 
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我要学 ( )个英文生字。 

今天的英文生字是:_________ 

我的英文阅读是_____________ 

第( )页到第( )页。 

我要学( )个中文生字。  

今天的中文生字/词是: ________ 

我每天要写中文生字/词( )次, 读

( )遍。每天我要用电脑上网听中

文听( )分钟。我要每天用( )分钟

练习数学。我每天要花( ) 分钟做

社会研究或科学研究報告。最好不

要看太多电视或打电玩。 
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音乐课有小提琴，中提琴，大提

琴，长笛，黑管，小喇叭，鼓，钢

琴 和其他乐器。 我有音乐课，我

要练习我的乐器。我没有音乐课，

我不需要练习乐器 或唱歌。打

球，画画，游泳或跳舞都是课外活

动。我花( ) 分钟做课外活动。跳

绳，骑脚踏车，到公园玩或散步。 
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晨: morning 计划: plan 意思: meaning 从: from 

开始: begin 时间: time 重要: important  

该: should 要: want 浪费: waste 生字: vocabulary 词: 

phrase 阅读: reading 页: page 

写: write 次/遍: counting word for how many times 

the work has done. 分钟: minute(s) 练习: practice 

数学: math 社会研究: social studies 科学: science 

花/用: spend 研究報告: project report 音乐课: 

music lesson 小提琴: violin 

中提琴: viola 大提琴: cello 长笛: flute  

黑管: clarinet 小喇叭: trumpet 鼓: drums 

钢琴: piano 需要: need 打球: play balls 

画画: drawing 唱歌: singing 游泳: swimming  

跳舞: dancing 活动: activities 

跳绳: jump rope 骑脚踏车: biking 公园: park 

散步: take a walk 电视: TV 电脑: computer 
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一日之计在于晨 

晨就是早上。计就是计划。之也就是

的。于就是等于。（二加三等于五，2 

+ 3 =5）这句话的意思就是说 一天的

计划从早上开始。也就是说早上的时

间是很重要的。有了计划， 你就知道

该做什么，要做什么，可以做什么，

所以不会浪费时间。你今天的计划是

什么？ 
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我要学 (   )个英文生字。 

今天的英文生字是__________ 

我的英文阅读是_______ 

第(  )页到第(  )页。 

我的英文写作是__________ 

我要学(  )个中文生字。 今天的中

文生字/词是: ____________ 我每

天要写中文生字/词(   ) 次, 读 (   )
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遍。每天我要用电脑上网 听中文

听(    )分钟。 

我要每天用(    )分钟练习数学。我

每天要花(    ) 分钟做社会研究或

科学研究报告。最好不要看太多电

视或打电玩。 

音乐课有小提琴，中提琴，大提

琴，长笛，黑管，小喇叭，鼓，钢

琴 和其他的乐器。 我有音乐课，
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我要练习我的乐器。我没有音乐

课，我不需要练习乐器或唱歌。打

球，画画，游泳或跳舞都是课外活

动。我花(      ) 分钟做课外活动。

跳绳，骑脚踏车，到公园玩或散

步。 
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晨: morning 计划: plan 意思: meaning 从: from 

开始: begin 时间: time 重要: important  

该: should 要: want 浪费: waste 

生字: vocabulary 词: phrase(s)阅读: reading

页: page 写: writing 次/遍: counting word for 

how many times the work has done.  

分钟: minute(s) 练习: practice  

数学: math 社会研究: social studies  

科学: science 花/用: spend 

研究报告: project report 

音乐课: music lesson 
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小提琴: violin 中提琴: viola 大提琴: cello 

长笛: flute  黑管: clarinet 小喇叭: trumpet 

鼓: drums 钢琴: piano 需要: need 

打球: play balls 画画: drawing 唱歌: singing 

游泳: swimming 跳舞: dancing 活动: activities 

跳绳: jump rope 骑脚踏车: biking 公园: park 

散步: take a walk 电视: TV 电脑: computer 
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一日之計在於晨 

晨就是早上。計就是計劃。之也就是的。於就是等

於。 （二加三等於五，2 + 3 =5）這句話的意思就

是說， 一天的計劃從早上開始。也就是說早上的時

間是很重要的。有了計劃， 你就知道該做什麼，要

做什麼，可以做什麼，所以不會浪費時間。你今天

的計劃是什麼？ 

 

我要學 ( )個英文生字。 

今天的英文生字是_____________________ 

我的英文閱讀是_____________ 

第( )頁到第( )頁。 

我要學( )個中文生字。 

今天的中文生字/詞是: ______________________ 

我每天要寫中文生字/詞( ) 次, 讀( )遍。 

每天我要用電腦上網聽中文聽( )分鐘。 

我要每天用( )分鐘練習數學。 

我每天要花( )分鐘做社會研究或科學研究報告。 

音樂課有小提琴，中提琴，大提琴，長笛，黑管，

小喇叭，鼓，鋼琴和其他樂器。我有音樂課，我要

練習我的樂器。我沒有音樂課，我不需要練習樂器
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或唱歌。打球，畫畫，游泳或跳舞都是課外活動。

我花( ) 分鐘做課外活動。跳繩，騎腳踏車，到公

園玩或散步。最好不要看太多電視或打電玩。 

 

晨: morning 計劃: plan 意思: meaning 從: from 

開始: begin 時間: time 重要: important 

該: should 要: want 浪費: waste 生字: 

vocabulary 詞: phrase 閱讀: reading 頁: page 

寫: write 次/遍: counting word for how many 

times the work has done. 分鐘: minute(s) 練習: 

practice 數學: math 社會研究: social studies 

科學: science 花/用: spend 研究報告: project 

report 音樂課: music lesson 小提琴: violin 

中提琴: viola 大提琴: cello 長笛: flute 

黑管: clarinet 小喇叭: trumpet 鼓: drums 

鋼琴: piano 需要: need 打球: play balls 

畫畫: drawing 唱歌: singing 游泳: swimming 

跳舞: dancing 活動: activities 

跳繩: jump rope 騎腳踏車: biking 公園: park 

散步: take a walk 電視: TV 電腦: computer 
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